
Schwimmen für Senioren 
 
Ein weiteres Angebot in der Seniorenarbeit der Gemeinde Berg ist „Schwimmen für 
Senioren“. Norbert Nießlbeck, Schwimmausbilder der Wasserwacht Berg, und Anita Vogel, 
Referentin für Senioren, haben dieses Programm ausgearbeitet. 
 
Schwimmen ist ein hervorragender Sport für jung und alt. Beim Schwimmen wird die 
gesamte Körpermuskulatur trainiert. Dies geschieht durch den Auftrieb des Wassers sehr 
schonend und ohne große Belastung von Wirbelsäule und Gelenken. 
 
Beim Seniorenschwimmen können unsere älteren Mitbürger, die in der Regel sehr 
disziplinierte Schwimmer sind, in Ruhe ihre Bahnen ziehen. 
 
Wenn gewünscht, können aber auch Schwimmstiltraining oder die Abnahme von 
Schwimmabzeichen mit eingebracht werden. 
Dies sollte jedoch die weitere Entwicklung des Kurses bzw. in welchem Umfang Schwimmen 
für Senioren von der Bevölkerung angenommen wird, zeigen. 
 
Das Schwimmen für Senioren ist jeweils 
 
· wöchentlich Samstag von 16.30 bis 18.00 Uhr 
· Die Aufsicht übernehmen die Schwimmausbilder der Wasserwacht Berg 
· Eintritt für Erwachsene EUR 1,80, bei Zehnerkarte EUR 1, 55. 
· Wenn nötig, werden auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Nachbarschaftshilfe 
   Berg während der Schwimmzeiten anwesend sein und ihre Unterstützung anbieten. 
 
 
Wir freuen uns auf sportbegeisterte Seniorinnen und Senioren und hoffen auf rege 
Teilnahme! 
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